Tauchausfahrten

Tarieren in Perfektion &

Tauchkurse

Tauchreisen

Allgemein

Eine gute Tarierung unter Wasser ist viel wert. Weniger Anstrengung, bessere Schwimmlage,
weniger Luftverbrauch. Jeder Taucher mdchte daher stets neutral tariert sein, das heil3t, weder
sinken noch aufsteigen, solange dies nicht gewollt ist. Als ,Nebeneffekt” wird auch noch die
Umwelt geschont, denn gut tarierte Taucher hinterlassen kaum Spuren. Der Kurs Tarierung in
Perfektion verfeinert die grundlegenden Fertigkeiten, die du bereits im OWD gelernt hast und hebt
sie auf ein neues, hoheres Niveau.

Inhalt

e Anpassen (Trimmen) der Ausristung, um die perfekte Haltung und Balance unter Wasser zu
finden

o Ermitteln des genau bendtigten Gewichts/ Blei - und kein Gramm mehr, um nicht zu leicht oder
zu schwer zu sein

o Stromlinienformige Schwimmlage fur eine eleganten und luftsparenden Tauchstil

e Miuiheloses, kontrolliertes Schweben in verschiedenen Tiefen

o Kontrolliertes Ab- und Auftauchen durch perfekten Einsatz von Atmung und Jacket

Voraussetzungen

¢ Nachweis der Tauchtauglichkeit (z.B. arztliches Attest oder Selbstauskunft)
e min. 12 Jahre alt
e OWD oder aquivalent

Termin & Dauer

¢ 1 Tag nach Vereinbarung (z.B. Samstag)
e 2 Tauchgange im Freiwasser

Teilnahme- Kursgebihr: € 150,00

(zuziglich Miete Tauchausrustung, falls keine vorhanden, Lehrmaterial und Tauchschein/ Brevetkarte)
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