Tauchausfahrten

O pen -Water-Diver T

Tauchkurse

Tauchreisen

Kursziel

Der Tauchschein Open-Water-Diver ist international gultig und macht es méglich, tberall auf der Welt an
Tauchgéngen, -safaris, ... teilzunehmen und ohne Tauchlehrer zu tauchen. Dazu werden in diesem Kurs die
wichtigsten Grundlagen des Tauchens mit Drucklufttauchgerat (= SCUBA) vermittelt.

Kursformate
Die OWD-Kurse kénnen — bei gleichen Kursinhalten — auf verschiedene Weisen absolviert werden:

1. Standard Kurs: Der Kurs findet an 3 aufeinanderfolgenden Samstagen statt, beginnend mit einem in
Terminplan ausgeschriebenen Termine wie im Terminplan der TSM ausgeschrieben. Terminverschiebungen
gegen Aufpreis maglich.

2. Premium Kurs: Der Flex-Kurs mit frei wahlbaren Kursterminen. Alle Termine kénnen fur jeden Samstag
individuell vereinbart werden; sowohl der Kursbeginn, als auch die Folgetermine.

3. Kompaktkurs: Der Kurs findet kompakt an 3 Tagen von Mittwoch bis Freitag statt, bzw. an einem der
verlangerten Wochenenden an Ostern, Pfingsten, Fronleichnam und Christi Himmelfahrt.

4. Privat Kurs: Ab 1 Teilnehmer méglich mit komplett freier Terminwahl, auch unter der Woche oder in
Verbindung mit einer Auslandsreise ins Warme.

Die Standard-, Premium- und Kompaktkurse in Kleingruppen mit 2- 4 Teilnehmern durchgefihrt. Die
Privatkurse sind begrenzt auf 1-2 Teilnehmer. Exklusivkurse fiir gréRere Gruppen kdénnen gezielt besprochen
werden.

Die Theorielektionen kénnen wahlweise per eLearning erarbeitet werden oder in interessanten
Unterrichtseinheiten mit unseren erfahrenen Tauchlehrern absolviert werden. Mdglichst zeitnah werden die
erlernten Inhalte in die Praxis umgesetzt — erst im geschitzten Pool (eigener Pool der Tauchschule Meersburg),
spater auch im Freiwasser (= Open-Water).

Alle 0.g. Kurse kénnen gegen Aufpreis in der ,plus® Variante auch in einem unserer Trockentauchanziige
absolviert werden. Der groRRe Vorteil: es ist auch im kalten Wasser gemutlich warm.

Kursdauer

e 3 Kurstage
e Termine je nach Kursformat, Winschen der Teilnehmer und nach Vereinbarung

Voraussetzungen zur Teilnahme
¢ Nachweis der Tauchtauglichkeit (z.B. arztliches Attest, Selbstauskunft)
¢ .normale“ kérperliche Fitness

Kursgebihr: ab € 550,00

je nach gewéhltem Kursformat

(inkl. Leihgebuhren fur Tauchausrustung ohne Trockentauchanzug, zuzuglich Lehrmaterial & Tauchschein/ Brevet)
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Programm

Modul 1 mit Pool-Lektion 1-3 (Dauer: ca. 3 Stunden):
e Theorie TO1: Einweisung in das Tauchen mit Presslufttauchgerat
o Verhalten im Umgang mit Pressluft
o  Grundlagen: Tauchausriistung
e Praxis P01: Praktische Einweisung — Pool 1
o Vorbereiten der Ausriistung
o  Schnuppertauchen
e Gewodhnung an das Atmen unter Wasser
o Atemubungen unter Wasser
o Tarieribungen (Herstellen und Beibehalten eines Schwebezustandes)

Modul 2 mit Pool-Lektion 4-6 (Dauer: ca. 3 Stunden):
e Theorie TO2: Die Tauchausrustung
o Bestandteile, Bedienung und Funktion, Pflege und Wartung, Kosten
o  Grundausriistung / Zusatzausristung
o Kaufhinweise / - empfehlungen
e Praxis P02: Praktische Ubungen — Pool 2:
o Ausgewdhlte Ubungen zum sicheren Umgang mit der Tauchausriistung
o Ausgewdhlte Ubungen zum Problemmanagement beim Tauchen

e 7z.B.: alternative Luftversorgung, Entleeren von Wasser in der Maske oder im Atemregler,
Partnertibungen, ...

Modul 3 (Dauer: ca. 3 Stunden):
e Theorie TO3:  Grundlagen Tauchphysik / -medizin fur Taucher — Teil 1
o  Der Druck und seine Auswirkungen auf das Tauchen / den Taucher

e Luftdruck / Wasserdruck, Folgen der Druckeinwirkung auf den Taucher, Vorbeugen von
Verletzungen durch Druckeinwirkung

e Praxis P03: Freiwassertauchgang — Bodensee-Tauchgang 1
o Gewdhnungstauchgang ohne Ubungen

Modul 4 (Dauer: ca. 3 Stunden):
e Theorie TO4: Grundlagen Tauchphysik / -medizin fir Taucher — Teil 2
o Die Atemluft und die Auswirkungen auf das Tauchen / den Taucher

e Zusammensetzung von Luft, (Tiefen-) Grenzen des Tauchsports, Dekompression und
Aufstiegsgeschwindigkeiten

e Praxis P04: Freiwassertauchgang — Bodensee-Tauchgang 2:
o Ausgewahlte Ubungen zum sicheren Umgang mit der Tauchausriistung

e Atem- und Tarieriibungen - sicheres Schweben unter Wasser

Modul 5 (Dauer: ca. 3 Stunden):
e Theorie TO5: Der Taucher und seine Umgebung
o Umweltschutz, Verhalten beim Tauchen (vorher, wéhrend, nachher)
e Praxis P05: Freiwassertauchgang — Bodensee-Tauchgang 3
o Ausgewihlte Ubungen zum sicheren Tauchen
e Problemmanagement: z.B. alternative Luftversorgung, Maske entleeren, ...

Modul 6 (Dauer: ca. 3 Stunden):

e Theorie TO6: Wiederholung und Abschlusstest

e Praxis P06: Freiwassertauchgang — Bodensee-Tauchgang 4:
o Ausgewshlte Ubungen zum sicheren Tauchen
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