Tauchen im Bodensee

Auffrischungskurs/ Refresher @i

Tauchkurse

AI Igem el n ;I.'.auchreisen
Ist Dein letzter Tauchgang schon etwas langer her und Du bist nicht sicher, dass Du alles noch so
richtig weif3t?

Mit unserem Auffrischungskurs frischst du deine Tauchfertigkeiten und dein Wissen ganz einfach auf,
bevor du wieder abtauchst.

Ob du nur ein paar Punkte auffrischen willst, oder die Grundlagen noch einmal wiederholen méchtest,
unser Kurs Refresher macht Dich fit fir die nachsten Tauchgénge, den nachsten Kurs oder den
anstehenden Tauchurlaub.

Inhalt

¢ Auffrischung in Tauchtheorie, z.B. Druckausgleich, Atmung, Tarieren, ...
e Wiederholung von Montage und Bedienung der Tauchausrustung

e Tauchgang im Pool mit allen wichtigen Ubungen zum sicheren Tauchen
e Tauchgang im Bodensee

Termin & Dauer

¢ 2 Kursmodule an einem Tag; Dauer jeweils 2-3 Stunden

Voraussetzungen

e Mindestalter 12 Jahre
e Tauchschein OWD oder hoher
¢ Nachweis Uber Tauchtauglichkeit (arztliches Attest oder einwandfreie Selbstauskunft)

Programm

Modul 1 (Dauer: 2-3 Stunden):
¢ Wiederholung/ Auffrischung in Tauchtheorie
o Ausrustung
o Atmung und Druckausgleich
o Tarieren
¢ Praktische Einweisung
o Tauchen im Pool mit verschiedenen Ubungen/ Skills
Modul 2 (Dauer: 2-3 Stunden):

e Begleiteter Tauchgang im Bodensee, auf Wunsch auch gerne mit Ubungen

Teilnahme- Kursgebtihr: € 150,00

zuzuglich Mietausristung, wenn keine eigene Ausriistung mitgebacht wird
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